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RADPOSTI

SA DNEVNIM BORAVKOM

CENTAR ZA RAZVOJ DETETA STAZA RADOSTI
RAZVOJ SOCIJALNE | EMOCIONALNE INTELIGENCIE DETETA

Koncept rada sa detetom u centru

| deo KONEKCUA
Upoznavanje i zblizavanje sa detetom i njegovim interesovanjima
Stvaranje atmosfere razumavanja i prihvatanja
Zasto je ovo vazno: Ovo je osnova za dalji rad, kako bi se dete otvorilo i bilo spremno na razgovor.

lldeo SVEST O SVOM UNUTRASNJEM SVETU

Upoznajemo dete sa razli¢itim osecanjima (radost, strah, tuga, ljutnja, ljubomora itd.)

Ucimo dete da imenuje svoja osecéanja, da ih oseti ali ne i da se veze za njih
Zasto je ovo vazno: Kada dete ne oseti svoje emocije, vec ih potisne, ta ose¢anja ostaju u njima i kasnije se ta
osecanja ispoljavaju jos u intenzivnijem obliku, ¢esto kroz agresiju ili povlacenje u sebe.

llldeo INTENZIVNA OSECANJA
Ucimo dete da prepozna intenzivne emocije (bes, strah i sl.) i razloge zbog koji ih oseéa
Ucimo vezbe za opustanje i kako da nauci da reguliSe svoje emocije i ponasanje

Zasto je ovo vazno: Dete gradi emocionalnu otpornost, gradi unutrasnju snagu.

IVdeo MOTIVACUA | RAZVOJNI MENTALNI STAV
Uc¢imo dete kako da postavi i ostvari svoje ciljeve
Uc¢imo dete o pozitivhom stavu
Zasto je ovo vazno: Da se dete ohrabri i osnazi da je sposobno da ostvari rezultat i cilj koji Zeli.

Vdeo EMPATUA
Uc¢imo dete da prepozna emocije kod drugih, da razume govor tela drugih osoba
Uc¢imo dete da gleda iz perspektive druge osobe

Zasto je ovo vazno: IstraZivanja pokazuju da je empatija vestina 21. veka.

Vil deo PRUATELISTVA
Ucimo dete Sta znaci biti prijatelj, kako da gradimo prava prijateljstva i zasto su ona vazna
Uc¢imo dete kako da kaze ,ne”
Zasto je ovo vazno: Prepoznati i negovati pravog prijatelja je klju¢no za uspeh u Zivotu isto kao i izbegavanje
laznih prijatelja.

Video SAMOPOUZDANIJE

Uc¢imo dete $ta znaci samopouzdanje i kako ga gradimo

Uc¢imo dete koje su njegove jake strane, po ¢emu je poseban/a i drugaciji/a
Zasto je ovo vazno: Da se dete osec¢a dobro u sopstvenoj kozi.

VIl deo LIDERI

- Uc¢imo dete ko su lideri i Sta im je zajednicko

- Uc¢imo dete kako da Kako da se ponasamo ako Zelimo da budemo lideri
Zasto je ovo vazno: Lideri su ljudi koji su uspesnii u poslu i u Zivotu. To su kompletne li¢nosti, uzori drugim
ljudima.

Adresa: Gospodska 21, Zemun
Kontakt telefon: 060 6048 906
Kontak email: kontaktstazaradosti@gmail.com



